
ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

Όνομα :   ΑΝΔΡΕΑΣ ΦΡΑΓΚΟΥΛΗΣ 

Ημερομηνία γέννησης: 23/09/1965 

Διεύθυνση: Γαβριηλίδη 29, 16346, Ηλιούπολη 

Τηλέφωνο: 6972852207 

 

ΣΠΟΥΔΕΣ-ΤΙΤΛΟΙ 

Δεκέμβριος 1997: Δίπλωμα διαιτητή αντισφαίρισης LEVEL 1 από την 

I.T.F.(Διεθνή     ομοσπονδία αντισφαίρισης). 

  Οκτώβριος 1997: Δίπλωμα PROFESSIONAL TENNIS COACH από 

U.S.P.T.R. Διάρκεια 5 ημέρες   (Αθήνα). 

Ιανουάριος 1995: Δίπλωμα PROFESSIONAL TENNIS COACH της 

Αυστριακής ομοσπονδίας   (O.T.S.) διάρκεια 15 ημέρες. 

(Αθήνα). 

Ιούλιος 1994:     Δίπλωμα TENNIS COACH της Αυστριακής ομοσπονδίας    

αντισφαίρισης (O.T.S.).Διάρκεια 10 ημέρες. (Αθήνα). 

Νοέμβριος 1993: Δίπλωμα ASSISTANT TENNIS COACH της Αυστριακής 

ομοσπονδίας αντισφαίρισης (Ο.Τ.S.). Διάρκεια 10 ημέρες 

(Αθήνα). 

Αύγουστος 1993: Δίπλωμα ELEMENTARY TENNIS COACH της Αγγλικής 

ομοσπονδίας αντισφαίρισης στο Loughborough University     

7  ημέρες (Αγγλία). 

Ιανουάριος 1993: Δίπλωμα για LINESMEN και διαιτητών επιπέδου 1 στην 

αντισφαίριση από την Ε.Φ.Ο.Α. 

Νοέμβριος 1988: Πτυχίο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Πανεπιστημίου 

Θεσσαλονίκης. Δίπλωμα ειδικότητας στην αντισφαίριση. 

 



ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ 

ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ I.T.F, Ε.Φ.Ο.Α και Σ.Π.Α.Ε. (σύνδεσμος προπονητών 

αντισφαίρισης Ελλάδος): 

• 2016 (ΣΠΑΕ-ΕΦΟΑ): Διήμερο σεμινάριο με ομιλητές M. Crespo και 

C.Genevois  (προπονητές της I.T.F.)  

• 2015 (IN-OUT COURT): ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΠΑΙΚΤΩΝ 15-18 ΕΤΩΝ. Ομιλητής 

Frank Zlesak. 

• 2013 (I.T.F –ΕΦΟΑ): TENNIS EXPRESS Ανάπτυξη παικτών 11-14 

ετών. Ομιλητής Mark Tennant (2 ημέρες). 

• 2012 (I.T.F –ΕΦΟΑ): ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΑΘΛΗΤΩΝ 11-14 ΕΤΩΝ. Ομιλητής 

Piotr Unierziki (3 ημέρες). 

• 2011 (ΣΠΑΕ): Τριήμερο σεμινάριο με ομιλητή τον Frank Van 

Fraayenhoven (μέλος τεχνικής επιτροπής I.T.F.) 

• 2009 (I.T.F –ΕΦΟΑ): Tennis 10s. Ομιλητής Mark Tennant (3 ημέρες). 

• 2009  (I.T.F –ΕΦΟΑ): Play tennis course. Ομιλητής H. Zmajic (3 

ημέρες) 

• 2008 (I.T.F –ΕΦΟΑ): Play and stay. Ομιλητής Ronand Pothuizen (2 

ημέρες) 

• 2005 (ΣΠΑΕ-ΕΦΟΑ): Τριήμερο σεμινάριο με ομιλητή τον Frank Zlesak 

(I.T.F. touring coach) 

• 2004 (ΣΠΑΕ-ΕΦΟΑ): Τριήμερο σεμινάριο με ομιλητή τον Alvaro 

Margets. 

• 2002 (ΣΠΑΕ-ΕΦΟΑ): Προπόνηση νεαρών αθλητών υψηλού επίπεδου- 

Τακτική μόνου. Ομιλητής J.P.Chombart (3 ημέρες) 

• 2001 (ΣΠΑΕ-ΕΦΟΑ): Αγωνιστικό τένις και τένις αναψυχής. Ομιλητής H. 

Hauer (3 ημέρες) 

• 2000 (ΣΠΑΕ-ΕΦΟΑ): Μini tennis. Ομιλητής J.C. Marchon (3 ημέρες) 

• 1999 (ΣΠΑΕ): Διήμερο σεμινάριο με ομιλητή τον Ν. Κελαϊδή. 

• 1998 (ΣΠΑΕ): Διήμερο σεμινάριο με ομιλητή τον Dennis Van Der Meer. 

• 1997: Tennis teachers workshop by United States Professional Tennis 

Registry (U.S.P.T.R.). 

• 1991 (ΣΠΑΕ): Τετραήμερο σεμινάριο με ομιλητή του J.P.Loth. 



ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 

• Ιανουάριος 1989- σήμερα: Αθλητικός όμιλος αντισφαίρισης 

Ηλιούπολης. Προπονητής προαγωνιστικών και αγωνιστικών ομάδων 

με αθλητές που βρίσκονται στις πρώτες θέσεις της πανελλήνιας 

βαθμολογίας και πλαισιώνουν τις εθνικές ομάδες Juniors. Ενεργή 

συμμετοχή στην επιλογή, αξιολόγηση και διαμόρφωση των 

αγωνιστικών τμημάτων. 

• Μάιος 1996: Διευθυντής αγώνων σε διεθνές τουρνουά αντισφαίρισης 

50.000$ της I.T.F.( Όμιλος Ηλιούπολης). 

• Μάιος 1998:Διευθυντής αγώνων σε διεθνές τουρνουά αντισφαίρισης 

25.000$ της I.T.F.( Όμιλος Ηλιούπολης) 

• Διαιτητής πανελληνίων πρωταθλημάτων αντισφαίρισης καθώς και σε 

διεθνή τουρνουά SATELLITE. 

• Επιδιαιτητής ενωσιακών πρωταθλημάτων αντισφαίρισης. 

• Μάιος 2016- σήμερα: μέλος του διοικητικού συμβουλίου του Σ.Π.Α.Ε 

 

ΆΛΛΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

• Καλή γνώση αγγλικής γλώσσας  

• Γνώση ηλεκτρονικών υπολογιστών (πιστοποίηση υπουργείου 

παιδείας). 

 

 

 

 

 

  


