
Κανόνες Ladder ΑΟΑ « ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ» 

 

Τον Απρίλιο του 2024 ξεκινάει δοκιμαστικά το πρωτάθλημα  

ΚΑΤΑΤΑΞΗΣ LADDER ΜΟΝΩΝ ΑΝΔΡΩΝ-ΓΥΝΑΙΚΩΝ 2024. 

 

Σκοπός του παρόντος κανονισμού είναι καταγραφή των κανόνων που πρέπει να 

εφαρμόζονται για την ομαλή διεξαγωγή αγώνων κατάταξης Ladder μεταξύ των μελών του 

ομίλου. 

Το Πρωτάθλημα Ladder δίνει την ευκαιρία να γνωρίσουμε τενιστικά περισσότερους 

αντιπάλους και να συσφίξουμε τις σχέσεις μεταξύ των μελών του ΑΟΑΗ. 

ΑΡΜΟΔΙΟΤΗΤΕΣ: 

Αρμόδιος υπεύθυνος για την εφαρμογή του παρόντος κανονισμού είναι η επιτροπή 

που έχει ορίσει το ΔΣ καθώς και οι άνθρωποι που θα ενημερώνουν το site, και το Facebook 

του ομίλου. Η επιτροπή αγώνων έχει δικαίωμα ανάλογα με τις συνθήκες και τη μεταβολή 

του τουρνουά να αναπροσαρμόζει τους κανονισμούς και να τους κοινοποιεί στα μέλη του 

ΑΟΑΗ. 

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: 

Δικαίωμα συμμετοχής έχουν τα ενεργά μέλη του ομίλου και η κατάταξη του κάθε μέλους 

είναι αναρτημένη στην εφαρμογή κρατήσεων του ΑΟΑΗ όπως προέκυψε από τη 

βαθμολογία των τελευταίων τεσσάρων εσωτερικών τουρνουά. 

Δικαίωμα συμμετοχής τους αγώνες ladder θα έχουν κατ’ αρχήν όλοι για 3 δοκιμαστικούς 

μήνες. Κατόπιν όσοι καταβάλουν το ποσό των 25€ ετησίως θα συνεχίσουν να έχουν 

δικαίωμα συμμετοχής σε αγώνες ladder. Οι υπόλοιποι θα μπλοκαριστούν και θα 

λαμβάνουν βαθμολογία μόνο από τα τουρνουά. 

Το παραπάνω ποσό αφορά την οργάνωση του τουρνουά καθώς και το κόστος της εργασίας 

του  μηχανογράφου που θα συντηρεί του πίνακες με την κατάταξη και τα αποτελέσματα 

του Ladder. 

 



ΕΠΕΞΗΓΗΣΗ ΚΑΝΟΝΩΝ:  

Το κλείσιμο των γηπέδων για τους αγώνες πρωταθλήματος Ladder θα γίνονται μέσω του 

συστήματος ηλεκτρονικής κράτησης και στα πλαίσια κρατήσεων των μελών. 

Challenge 
• Μπορείτε να καλείτε παίκτες που βρίσκονται έως και 4 θέσεις βαθμολογικά από πάνω 

σας. 

• Εφόσον έχετε ήδη 2 προγραμματισμένους αγώνες Ladder, σε φάση εισαγωγής 

ημερομηνίας ή αποτελέσματος θα μπορείτε να απορρίψετε ένα νέο αγώνα Ladder 

χωρίς ποινή. 

• Εάν ένας παίκτης έχει δεχτεί πρόσκληση ΔΕΝ μπορεί να καλέσει κανέναν εάν δεν 

απαντήσει πρώτα στην εκκρεμή πρόσκληση. 

• Εάν ένας παίκτης παίξει τον αγώνα του, ΔΕΝ μπορεί να απορρίψει καμία πρόσκληση 

πριν περάσει πρώτα το σκορ του ολοκληρωμένου ματς. 

• Οι ίδιοι παίκτες δεν μπορούν να ξαναπαίξουν Ladder Game μεταξύ τους για 14 ημέρες. 

Προθεσμίες 
Οι προθεσμίες αποδοχής challenge για κάθε Ladder Game είναι: 

• 5 ημέρες για αποδοχή challenge ειδάλλως υπάρχει ποινή. 

• 12 ημέρες για εισαγωγή ημερομηνίας και αποτελέσματος από την ημέρα της 

πρόσκλησης και όχι της αποδοχής ειδάλλως υπάρχει ποινή. 

Μετά τη λήξη του ματς το αποτέλεσμα του αγώνα το περνάει ο νικητής στο Κατάταξη / 

Αγώνες κατάταξης / Εισαγωγή σκορ. 

Βαθμολογία 
Οι πόντοι που θα παίρνει κάθε παίκτης φαίνονται στον παρακάτω πίνακα βαθμολογίας. 

Αν οι παίκτες έχουν διαφορά στη βαθμολογία: 

• 1 θέση   → Νίκη φαβορί 5 πόντους, νίκη αουτσάιντερ 6 πόντους 

• 2 θέσεις → Νίκη φαβορί 4 πόντους, νίκη αουτσάιντερ 9 πόντους 

• 3 θέσεις → Νίκη φαβορί 3 πόντους, νίκη αουτσάιντερ 12 πόντους 

• 4 θέσεις → Νίκη φαβορί 2 πόντους, νίκη αουτσάιντερ 15 πόντους 

Το Ladder ανανεώνεται κάθε Δευτέρα ξημερώματα. 

Τουρνουά 
Σε κάθε τουρνουά που συμμετέχετε θα λαμβάνεται τους αντίστοιχους πόντους, ανάλογα με 

το γύρο αποκλεισμού. Λεπτομέρειες για τη βαθμολογία τουρνουά εδώ. 

Οι seeded παίκτες σε κάθε τουρνουά θα βγαίνουν από το τρέχον Ladder. 

Κάθε παίκτης του ladder έχει δικαίωμα να δηλώσει τραυματισμό στον διαχειριστή ladder με 

e-mail/SMS (o οποίος ορίζεται κατ’ αρχήν ο Κοντοπάνος Βασίλης) και μαρκάρεται 

στο ladder ως «Injured». Παραμένει στη θέση του (χωρίς να μπορεί να καλεί / καλεστεί) και 

οι παίκτες που είναι από κάτω του μπορούν να καλέσουν όσες θέσεις μπορούσαν +1 λόγω 

του blocking. Εάν δηλώσει τραυματισμό κατά τη διάρκεια του ματς χάνει τον αγώνα με w.o. 

και ο αντίπαλος θα πάρει τους αντίστοιχους βαθμούς! Εάν δηλώσει τραυματίας ενώ έχει 

https://aoailioupoli.gr/wp-content/uploads/2023/09/%CE%92%CE%B1%CE%B8%CE%BC%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%AF%CE%B1-%CE%91%CE%B8%CE%BB%CE%B7%CF%84%CF%8E%CE%BD-%CE%BA%CE%B1%CE%BD%CE%BF%CE%BD%CE%B9%CF%83%CE%BC%CE%BF%CF%82-%CE%91%CE%9F%CE%91%CE%97.pdf


ήδη εκκρεμείς προσκλήσεις και δεν καταφέρει να παίξει, τότε παίρνει 1 ποινή για κάθε 

πρόσκληση/παιχνίδι!  

Ποινές 

• Όταν κάποιος απορρίψει μια πρόσκληση χωρίς να έχει ήδη 2 ενεργές προσκλήσεις 

παίρνει 1 ποινή. 

• Όταν περάσουν 5 ημέρες και δεν αποδεχθεί την πρόσκληση παίρνει 1 ποινή. 

• Όταν δεν προγραμματιστεί το ματς ή δεν περαστεί το σκορ μέσα σε 12 ημέρες από την 

πρόσκληση παίρνουν και οι δύο παίκτες από 1 ποινή. 

• Στις 3 ποινές μπλοκάρετε από το ladder αυτόματα για 30 ημέρες. 

• Εάν έχει κάποιος 2 ποινές και για 30 ημέρες δεν πάρει νέα ποινή, η ποινή μειώνεται σε 

1 κ.ο.κ. 

Σε περίπτωση διακοπής του αγώνα λόγω καιρικών συνθηκών ή επειδή άλλα μέλη έχουν 

δικαίωμα χρήσης του γηπέδου, ο αγώνας συνεχίζεται αμέσως την επόμενη διαθέσιμη μέρα 

που θα βρουν κράτηση οι αγωνιζόμενοι και πριν λήξει η αρχική προθεσμία των 12 ημερών 

για την ολοκλήρωση του ματς. Αν στην συνέχιση του, ο διακοπτόμενος αγώνα τελειώσει 

νωρίς τότε τα 2 μέλη μπορούν να συνεχίσουν στην ώρα που τους απομένει  σαν φιλικό. 

Ο challenger παίκτης (ο παίκτης που κάνει την πρόκληση) υποχρεούται να φέρει 

μαζί του μπάλες.  

Οι αγώνες Ladder γίνονται χωρίς διαιτητή, σε περίπτωση αμφισβήτησης ισχύει η γνώμη 

εκείνου που η μπάλα έσκασε από τη μεριά του. 

Εάν ζητηθεί διαιτητής και από τα δύο μέλη τότε μπορεί να τοποθετηθεί κάποιο 

μέλος κοινής αποδοχής εφόσον είναι διαθέσιμο.  

 Συστήνουμε στα μέλη μας να επικρατήσει η σύνεση και η αγωνιστική άμιλλα 

μεταξύ τους και μη φέρουν προβλήματα στο πρωτάθλημα. 

Ο ΑΟΑΗ ως διοργανωτής τηρεί το δικαίωμα σε περίπτωση ανάρμοστης 

συμπεριφοράς των μελών κατά την διεξαγωγή αγώνα ladder να διακόψει τον αγώνα και να 

αποβάλει από το ladder το μέλος επ’ αόριστο όπως επίσης και να αποφασίσει για 

αυτό με βάση και το καταστατικό του, άρθρο 12. Όταν επανέλθει από την τιμωρία 

χάνει όλους τους βαθμούς από τα ladder games και διατηρεί μόνο αυτούς από τα 

τουρνουά. 

 

ΙΑΤΡΙΚΗ  ΚΑΛΥΨΗ: 

Ο κάθε αγωνιζόμενος στο παρόν πρωτάθλημα δηλώνει υπεύθυνα ότι έκανε τις 

απαραίτητες Ιατρικές Εξετάσεις και βρέθηκε ιατρικά ικανός για αγώνες. Επίσης δηλώνει ότι 

παραιτείται από κάθε απαίτηση εναντίον των διοργανωτών του πρωταθλήματος για 

οποιαδήποτε βλάβη που ενδεχομένως υποστεί στην υγεία του κατά την διάρκεια του 

αγώνα. 

  



ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΑΓΩΝΑ: 

• Όλοι οι αγώνες θα κρίνονται στα 8 game. Σε περίπτωση ισοπαλίας 8-8 games, θα 

παίζεται set tie-break των 7 πόντων με διαφορά 2 πόντων. 

• Η προθέρμανση πρέπει να κρατάει maximum 5 λεπτά και χωρίς service. Στα δυο πρώτα 

game οι παίχτες θα σερβίρουν από 3 service σε κάθε θέση. 

• Στο service δεν θα υπάρχει let. Αν η μπάλα χτυπήσει στο φιλέ και περάσει στο αντίπαλο 

τερέν τότε ο παίχτης που υποδέχεται θα πρέπει να παίξει τον πόντο πριν η μπάλα 

σκάσει δυο φορές στο γήπεδο του. 

• Μια φορά σε κάθε set θα υπάρχει ο χρυσός πόντος (golden point).O παίχτης που 

σερβίρει έχει το δικαίωμα να ζητήσει ο επόμενος πόντος να πιαστεί για 2 πόντους. O 

παίχτης που υποδέχεται μπορεί να διαλέξει σε ποια πλευρά θα υποδεχθεί το service 

του αντίπαλου ΠΧ. εάν το σκορ είναι 0-30 τότε αν αυτός που σερβίρει ζητήσει να 

παιχτεί golden point τότε μετά την έκβαση του πόντου αν τον κερδίσει το σκορ θα γίνει 

30-30 και αν τον χάσει θα έχει χάσει και το game. Η χρήση του golden point δεν μπορεί 

να γίνει στα tiebreak. (το παραπάνω το συμφωνούν οι παίκτες μεταξύ τους). 

• Σκοπός των παραπάνω κανονισμών είναι να δημιουργούνται οι προϋποθέσεις ώστε να 

ολοκληρώνεται ο αγώνας ladder στην μια (1) ώρα ή στην μία (1) ώρα και δέκα (10) 

λεπτά που έχουν διαθέσιμα τα μέλη. 

Στις 31/12 εκάστοτε έτους θα ανακοινώνεται η τελική βαθμολογία του έτους. Εντός 2 μηνών 

θα γίνεται μια γιορτή που θα συμμετέχουν όλοι οι παίκτες του ladder. 

ΑΠΟΝΟΜΕΣ ΚΥΠΕΛΛΩΝ 

Κύπελλα θα δοθούν στις 3 πρώτες θέσεις στις κατηγορίες: 

18-39 

40-59 

+60 

ΠΑΡΟΧΕΣ -  ΔΩΡΑ 

Όλοι οι αγωνιζόμενοι θα συμμετάσχουν σε κλήρωση πλούσιων δώρων. 

ΠΡΟΣΟΧΗ!!! Η τύχη ευνοεί τον κάθε αγωνιζόμενο μία και μόνο φορά.  

 

Ο ΑΟΑΗ έχει το δικαίωμα να χρησιμοποιεί προσωπικά δεδομένα, φωτογραφίες και 

αποτελέσματα των αγώνων για σκοπούς ενημέρωσης και διαφήμισης σε όλα τα social 

media. 

Οι αγώνες Ladder Game θα φαίνονται στο σύστημα με διαφορετικό χρώμα. 

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΑΓΩΝΩΝ  

Ξυνός Δημήτρης, Λάγαρης Παναγιώτης, Κοντοπάνος Βασίλης. 

Γραμματεία Αγώνων: Παλάντζα Τώνια 


