
Κωνσταντίνος Ηλιόπουλος  
 
Αγαπητά μέλη του Α.Ο.Α.Η, 
 
Καθώς πλησιάζουν οι εκλογές για το νέο διοικητικό συμβούλιο, είναι μεγάλη μου 
τιμή να ανακοινώσω την υποψηφιότητά μου για άλλη μια θητεία ως μέλος του ΔΣ 
στις επερχόμενες εκλογές. 
 
Η ρόλος μου ως Έφορος στην προηγούμενη θητεία ήταν τόσο ένα προνόμιο όσο και 
μια τεράστια ευθύνη.  
 
Θέλω να εκφράσω την ειλικρινή μου ευγνωμοσύνη σε κάθε έναν από εσάς που με 
εμπιστεύθηκε κατά τη διάρκεια αυτών των 2 πολύ απαιτητικών χρόνων. Η 
υποστήριξή σας ήταν η κινητήρια δύναμη πίσω από τις προσπάθειες μας προς την 
διαρκή συλλογική μας αναβάθμιση. Με γνώμονα αυτή την υποστήριξη και συνεχή 
εμπιστοσύνη, ζητώ ξανά την ψήφο σας. 
 
Επιτρέψτε μου να παραθέσω κάποιες βασικές δράσεις που υλοποιήθηκαν κατά τη 
διάρκεια της θητείας μου, οι οποίες κατά τη γνώμη μου είναι άξιες αναφοράς:  
 
1) Τροποποίηση οργανωτικής δομής Ακαδημίας, τοποθετώντας έναν Τεχνικό 
Διευθυντή υπεύθυνο για το σύνολο της Ακαδημίας.  
2) Πρόσληψη 2 προπονητών αγωνιστικού εγνωσμένης τενιστικής και προπονητικής 
αξίας. 
3) Γραπτή περιγραφική αξιολόγηση των προπονητών μια φορά το χρόνο πριν το 
τέλος της 
σεζόν. 
4) Δημιουργία Εσωτερικού κανονισμού για τους προπονητές (Υποχρεώσεις-
Δικαιώματα) 
5) Εφαρμογή πλάνου επιμόρφωσης των προπονητών. 
6) Καθημερινό παρουσιολόγιο αθλητών. 
7) Λεπτομερείς καταγραφή των προπονήσεων που ακυρώνονται (λόγω καιρικών 
συνθηκών,τουρνουά) ώστε να γίνεται έγκαιρα η αναπλήρωση.  
8) Αξιολόγηση φυσικής κατάστασης αθλητών αγωνιστικού μέσω εργομετρικών 
τέστ.  
9) Αξιολόγηση της επίδοσης των αθλητών αγωνιστικού απ’τους προπονητές τους.  
10) Γραπτή αναφορά κάθε 15 ημέρες του προγράμματος προπόνησης των 
αγωνιστικών 
τμημάτων στον Τ.Δ της Ακαδημίας. 
11) Γυμναστική/φυσική κατάσταση μέσα στο γήπεδο. 
12) Αύξηση συνδρομής ενηλίκων τμημάτων. 
13) Είχαμε 3 νέες μεταγραφές στα τμήματα του αγωνιστικού. 
14) Πολιτικές Εκπτώσεων (Οδοιπορικά Προπονητών, Διασυλλογική Ομάδα, 
Κοινωνική Πολιτική) αξίας 23.000 € 
15) Διαμεσολάβηση για να φέρουμε 2 νέους χορηγούς (Inalan, Alkinoi). 
16) Κάλυψη απο Cosmote TV των τουρνουά Ε1 και Πανελληνίου Πρωταθλήματος. 
17) Δημιουργία πλαισίου προπόνησης του Αρ. Θάνου (Πρωταθλητή Ελλάδος, μέλος 
Διασυλλογικής ομάδας ΑΟΑΗ και Davis Cup) 
18) Τον Ιούνιο του 2023 διοργάνωση του πρωινού camp κολύμβησης -τενις και του 
απογευματινού με συμμετοχές περίπου 120 μαθητών. 
19) Ετήσιες γιορτές των τμημάτων νεοεισερχόμενων παιδιών (Κ) τον Ιούνιο με 
συμμετοχές 50 μαθητών κάθε έτος. 



20) Συμμετοχή μεγάλου αριθμού παιδιών από τα ψυχαγωγικά τμήματα ,σε 
τουρνουά (αντίστοιχου επιπέδου) που διοργάνωσαν όμιλοι στην Αττική, με 
αξιόλογα αποτελέσματα. 
21) Συμμετοχή μαθητών από τα τμήματα ενηλίκων στα εσωτερικά τουρνουά των 
μελών. 
 
Στο κλείσιμο αυτής της παρουσίασης, θέλω να υπογραμμίσω έναν ιδιαίτερα 
σημαντικό παράγοντα: τα παιδιά μας. Είναι οι πρωταγωνιστές που δίνουν ζωή και 
χρώμα στον κόσμο της τενιστικής μας κοινότητας. Με τη στήριξή μας και την 
επιμονή τους, βλέπουμε να αναδύονται όχι μόνο επιδέξιοι παίκτες, αλλά και 
υπέροχοι χαρακτήρες. 

Είναι καθήκον μας να δημιουργήσουμε ένα περιβάλλον που θα ενθαρρύνει τη 
δημιουργικότητα, την ανάπτυξη και τη χαρά για κάθε παιδί. Στα μάτια των μικρών 
αθλητών μας βλέπουμε το μέλλον της τενιστικής μας κοινότητας. Αυτό είναι το 
μεγαλύτερο προνόμιο αλλά και ευθύνη, να καθοδηγούμε τα τενιστικά τους βήματα, 
παρατηρώντας προσεκτικά την εξέλιξή τους.  

Ευχαριστώ θερμά για τη προσοχή σας και ελπίζω να έχω ξανά την ψήφο 
εμπιστοσύνης σας. 

Με εκτίμηση, 
Κωνσταντίνος Ηλιόπουλος  
Έφορος ΑΟΑΗ 
 







 


