
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΑΘΛΗΣΗΣ 

Α. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΑΘΛΗΣΗΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ ΑΘΛΟΥΜΕΝΩΝ  

Για διευκόλυνση όλων των κατηγοριών αθλουμένων στον Όμιλο, ο 
προγραμματισμός των ωρών αποφασίζεται από το Διοικητικό Συμβούλιο με 
απόφασή, η οποία αναρτάται στην ιστοσελίδα του Ομίλου, η οποία διαμορφώνει 
κάθε φορά τις ώρες άθλησης και χρήσης των γηπέδων, σύμφωνα με τις ανάγκες 
των μελών και ομάδων του Ομίλου και την χρονική περίοδο (χειμερινή ή 
καλοκαιρινή) Μέχρι την έκδοση νεότερης απόφασης του Διοικητικού Συμβουλίου 
και για λόγους διαφάνειας και συνέχειας, ο χρόνος άθλησης διαιρείται για όλες τις 
ημέρες της εβδομάδας σε ζώνες άθλησης ως εξής :  

1. Οι διασυλλογικές Ομάδες Ανδρών και Γυναικών του Ομίλου αθλούνται για όσο 
χρόνο απαιτηθεί σε μέρες και ώρες που θα προταθούν από τον Προπονητή των 
ομάδων και θα εγκριθούν από το Δ.Σ.  

2. Τα μέλη του Ομίλου για όλες τις εργάσιμες ημέρες Δευτέρα έως Παρασκευή, να 
αθλούνται στα 4 χωμάτινα γήπεδα αρ. 1, 2, 3, 4  από τις 20.00 έως τις 23.30.  

Το Σάββατο και στα 5 χωμάτινα γήπεδα και δυο green set από τις 16.00 έως τις 
21.00 (χειμερινή περίοδος) ή από 17.00 έως 22.00 (καλοκαιρινή περίοδος).  

Κυριακή πρωί από 08.00 έως 13.30 και από τις 16.00 έως τις 21.00 (χειμερινή 
περίοδος) ή 17.00 έως 22.00 (καλοκαιρινή περίοδος). 

3. Αθλητές και αθλήτριες (ενήλικοι και ανήλικοι) της αθλητικής ακαδημίας θα 
εκπαιδεύονται από Δευτέρα έως Παρασκευή στα 3 γήπεδα και συγκεκριμένα στο 
γήπεδο αρ. 5 (χωμάτινο) και στα αρ. 6 και 7 (green set), από τις 16.00 έως τις 23.00 
και στα 4 χωμάτινα γήπεδα αρ, 1, 2, 3 και 4 από τις 16.00 έως τις 20.00. Το Σάββατο 
θα προπονούνται και στα επτά (7) γήπεδα 1,2,3,4,5, (χωμάτινα) και 6, 7 (green set) 
από 08.30 έως 15.00.  

4. Τις πρωινές ώρες των εργασίμων ημερών Δευτέρα έως Παρασκευή (Πρωινή 
ζώνη) από ώρες 08.00 έως 15.00 καθώς και τις κενές ώρες Σαββάτου και 
Κυριακής, όλα τα γήπεδα ( συνολικά 7 ) θα παραχωρούνται, στα μέλη, τις 
ακαδημίες ενηλίκων μαθητών και τα μαθήματα εντατικής προπόνησης.  

5. Κατά προτεραιότητα και ανεξαρτήτως ζώνης άθλησης(από Δευτέρα έως 
Κυριακή), τα γήπεδα Ν.5(χωμάτινο) και  Ν.6, 7 (green set ) θα παραχωρούνται 
στους προπονητές για παροχή εντατικής προπόνησης. Για την ορθή λειτουργία της 
συγκεκριμένης αθλητικής δραστηριότητας η κράτηση των ωρών των γηπέδων θα 
πρέπει να αποτυπώνεται εγκαίρως στο σύστημα ηλεκτρονικής κράτησης. Οι 
συγκεκριμένες κρατήσεις δεν πρέπει να παρεμποδίζουν την εκπαιδευτική 
διαδικασία του Ομίλου.  



6. Κάθε μέλος έχει δικαίωμα φιλοξενίας μη μέλους σύμφωνα με απόφαση του 
Διοικητικού Συμβούλιου. Σε κάθε περίπτωση, καταβάλλει το οικονομικό αντίτιμο 
χρήσης το οποίο έχει καθορίσει με απόφασή του το Διοικητικό Συμβούλιο.  

7. Η βραδινή ζώνη άθλησης μελών και εκπαίδευσης ακαδημιών μπορεί να 
αναπροσαρμοστεί με απόφαση του Διοικητικού Συμβούλιου, η οποία αναρτάται 
στην ιστοσελίδα του Ομίλου . Η αναπροσαρμογή μπορεί να πραγματοποιηθεί 
ακόμα και εντός της ίδιας εκπαιδευτικής περιόδου, αν κριθεί σκόπιμο για 
διευθέτηση του ωραρίου χρήσης, του αριθμού των γηπέδων, την αύξηση ή τη 
μείωση των ζωνών χρήσης, πάντα βέβαια με βάση την ετήσια εκπαιδευτική 
πολιτική, την ενδεχόμενη αύξηση της ζήτησης από τις κατηγορίες των 
αθλουμένων, καθώς και από τη φύση των διαφόρων αθλητικών εκδηλώσεων που 
πραγματοποιεί ο Όμιλος. 

8. Κατά τους καλοκαιρινούς μήνες (Ιούνιο- Ιούλιο) ο ΑΟΑΗ διαγάγει στις 
εγκαταστάσεις του camp τένις ανηλίκων- ενηλίκων μαθητών. Κατά το διάστημα 
αυτό, ο προγραμματισμός κράτησης και χρήσης των γηπέδων αναπροσαρμόζεται 
ανάλογα με τις ανάγκες της συγκεκριμένης δράσης.  

 


